
※全国を50とした時の数値（T得点）で表示

H29全国

大都市・中核市

その他の都市

町村
へき地

６　都市階級区分ごとの児童生徒の体力の状況　（～P36）

　(１)小学校男子

　　②全国との比較

   ※H29北海道と都市階級区分別における上段の数値は記録、下段の数値は全国を50としたときの数値（Ｔ得点）を表している

　　①体力合計点及び各種目の記録
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握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

大都市・中核市

その他の都市

町村

へき地

H29全国

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
20mシャトル

ラン（回）
50m走（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトボール
投げ（m）

体力合計点

記録 17.33 19.39 32.98 41.95 47.99 9.58 151.88 23.10 53.52

Ｔ得点 52.2 49.1 49.9 49.2 47.7 47.5 49.8 50.6 49.0

記録 17.28 18.88 32.76 40.90 45.51 9.57 150.90 22.70 52.71

Ｔ得点 52.0 48.3 49.5 48.7 46.8 47.9 49.6 50.2 48.4

記録 17.35 19.91 33.51 42.97 50.38 9.58 152.69 22.98 54.30

Ｔ得点 52.2 50.0 50.4 51.3 49.1 47.8 50.4 50.5 50.2

記録 17.29 19.65 32.41 42.59 49.92 9.59 152.96 24.09 54.02

Ｔ得点 52.1 49.5 49.1 50.8 48.9 47.7 50.6 51.9 49.8

記録 17.88 19.96 33.16 43.02 49.06 9.78 152.35 25.04 54.35

Ｔ得点 53.6 50.1 50.0 51.3 48.5 45.7 50.3 53.1 50.2

H29全国 記録 16.51 19.92 33.15 41.95 52.24 9.37 151.71 22.53 54.16

大都市・中核市

へき地

その他の都市

町村

H29北海道

ソフトボール投げ

児童数

大都市・中核市 9,797
その他の都市 7,225

町村 3,187
へき地 798

○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が最も大きいのは、ソフトボール投げ（巧緻性・筋パワー）で、最も小さいのは、
　立ち幅とび（筋パワー）である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が２ポイント以上あるのは、反復横跳び（敏捷性）、20mシャトルラン、50m走
　（スピード）、ソフトボール投げ（巧緻性・筋パワー）の４種目である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が１ポイント以内のものは、立ち幅とび（筋パワー）の１種目である。
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※全国を50とした時の数値（T得点）で表示

H29全国

大都市・中核市

その他の都市

町村
へき地

　(２)小学校女子

　　②全国との比較

　　①体力合計点及び各種目の記録

   ※H29北海道と都市階級区分別における上段の数値は記録、下段の数値は全国を50としたときの数値（Ｔ得点）を表している
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握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

大都市・中核市

その他の都市

町村

へき地

H29全国

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
20mシャトル

ラン（回）
50m走（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトボール
投げ（m）

体力合計点

記録 16.79 17.90 37.07 39.67 37.02 9.79 145.05 14.00 54.48

Ｔ得点 51.8 48.3 19.6 49.5 47.2 47.7 49.8 50.1 48.6

記録 16.68 17.23 36.93 38.39 34.42 9.78 143.71 13.31 53.25

Ｔ得点 51.5 47.0 49.4 47.7 45.6 47.8 49.2 48.7 47.1

記録 16.81 18.50 37.55 40.80 39.06 9.80 145.71 14.09 55.39

Ｔ得点 51.8 49.4 50.1 51.0 48.4 47.6 50.1 50.3 49.6

記録 16.88 18.23 36.54 40.47 39.02 9.77 146.47 15.06 55.30

Ｔ得点 52.0 48.9 48.9 50.6 48.4 48.0 50.5 52.3 49.5

記録 17.68 19.43 36.76 41.93 42.27 9.82 149.28 16.98 57.56

Ｔ得点 54.1 51.2 49.2 52.6 50.4 47.3 51.8 56.3 52.1

H29全国 記録 16.13 18.60 37.21 40.06 41.29 9.61 145.31 13.88 55.54

H29北海道

大都市・中核市

へき地

その他の都市

町村

ソフトボール投げ

児童数

大都市・中核市 9,299
その他の都市 6,806

町村 3,127
へき地 800

○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が最も大きいのは、ソフトボール投げ（巧緻性・筋パワー）で、最も小さいのは、
　50m走（スピード）である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が２ポイント以上あるのは、握力（筋力）、上体起こし（筋力・筋持久力）、反復
　横とび（敏捷性）、20mシャトルラン（全身持久力）、ソフトボール投げ（巧緻性・筋パワー）の６種目である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が１ポイント以内のものは、50m走（スピード）の１種目である。
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※全国を50とした時の数値（T得点）で表示

H29全国

大都市・中核市

その他の都市

町村
へき地

　　①体力合計点及び各種目の記録

   ※H29北海道と都市階級区分別における上段の数値は記録、下段の数値は全国を50としたときの数値（Ｔ得点）を表している

　(３)中学校男子

　　②全国との比較
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握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

大都市・中核市

その他の都市

町村

へき地

H29全国

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
持久走（秒）

20mシャトル
ラン（回）

50m走（秒）
立ち幅とび

（㎝）
ハンドボー
ル投げ（m）

体力合計点

記録 29.34 26.64 41.78 50.53 405.28 81.13 8.15 194.13 20.25 40.70

Ｔ得点 50.6 48.7 48.6 48.3 47.8 48.0 48.1 49.9 49.5 48.6

記録 28.74 26.18 41.75 49.86 406.49 79.56 8.16 193.09 19.78 39.95

Ｔ得点 49.8 47.9 48.6 47.5 47.6 47.4 48.0 49.5 48.6 47.9

記録 29.77 27.19 41.90 51.10 404.59 82.48 8.15 195.51 20.31 41.17

Ｔ得点 51.2 49.6 48.8 49.0 47.9 48.6 48.1 50.3 49.6 49.1

記録 29.77 26.75 42.11 51.01 400.28 83.29 8.11 194.19 21.19 41.60

Ｔ得点 51.2 48.9 49.0 48.9 48.6 48.9 48.6 49.9 51.1 49.5

記録 30.72 26.62 39.54 51.32 412.49 78.36 8.24 193.65 21.26 41.16

Ｔ得点 52.6 48.6 46.5 49.3 46.7 46.9 47.0 49.7 51.2 49.1

H29全国 記録 28.89 27.45 43.20 51.89 391.23 85.99 7.99 194.54 20.56 42.11

その他の都市

町村

H29北海道

大都市・中核市

へき地

生徒数

大都市・中核市 9,243
その他の都市 7,137

町村 3,371
へき地 748

○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が最も大きいのは、握力（筋力）で、最も小さいのは、立ち幅とび（筋パワー）
　である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が２ポイント以上あるのは、握力（筋力）、長座体前屈（柔軟性）、20mシャトル
　ラン（全身持久力）、ハンドボール投げ　（巧緻性・筋パワー）の４種目である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が１ポイント以内のものは、立ち幅とび（筋パワー））の１種目である。
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※全国を50とした時の数値（T得点）で表示

H29全国

大都市・中核市

その他の都市

町村
へき地

　(４)中学校女子

　　②全国との比較

   ※H29北海道と都市階級区分別における上段の数値は記録、下段の数値は全国を50としたときの数値（Ｔ得点）を表している

　　①体力合計点及び各種目の記録
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握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

大都市・中核市

その他の都市

町村

へき地

H29全国

握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点） 持久走（秒）
20mシャトルラン

（回）
50m走（秒） 立ち幅とび（㎝）

ハンドボール投げ
（m）

体力合計点

記録 23.43 21.72 44.20 44.70 305.56 51.37 9.03 163.53 12.19 46.19

Ｔ得点 49.1 46.6 48.3 46.9 45.8 46.2 47.1 48.0 48.1 46.6

記録 23.13 21.30 44.51 44.08 305.60 50.08 9.02 162.36 11.85 45.40

Ｔ得点 48.5 45.8 48.6 46.0 45.8 45.5 47.3 47.5 47.3 45.8

記録 23.65 22.00 43.88 45.22 306.98 52.09 9.06 164.59 12.07 46.46

Ｔ得点 49.6 47.0 48.0 47.7 45.5 46.5 46.8 48.4 47.8 46.8

記録 23.73 22.09 44.46 44.91 300.93 53.43 8.98 164.27 13.05 47.45

Ｔ得点 49.8 47.2 48.6 47.3 46.9 47.2 47.7 48.3 50.2 47.7

記録 23.68 22.67 42.30 46.24 307.93 51.84 9.09 164.46 13.63 47.38

Ｔ得点 49.7 48.2 46.4 49.2 45.2 46.4 46.3 48.3 51.6 47.6

H29全国 記録 23.82 23.73 45.86 46.76 287.36 59.14 8.80 168.57 12.96 49.97

その他の都市

町村

H29北海道

大都市・中核市

へき地

生徒数

大都市・中核市 8,985
その他の都市 7,055

町村 3,269
へき地 742

○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が最も大きいのは、ハンドボール投げ（巧緻性・筋パワー）で、最も小さいのは、
　立ち幅とび（筋パワー）である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が２ポイント以上あるのは、上体起こし（筋力・筋持久力）、長座体前屈（柔軟
　性）、反復横とび（敏捷性）、ハンドボール投げ（巧緻性・筋パワー）の４種目である。
○　各種目の記録（Ｔ得点）で差が１ポイント以内のものは、立ち幅とび（筋パワー）の１種目である。
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